
¡TRABAJAMOS POR EL BIEN COMÚN!www.montesdeoca.go.cr @gobmontesdeoca



PARA LA

Gestión IntegralGestión Integral
de Residuosde Residuos

GUÍA DIGITALGUÍA DIGITAL



 GESTIONÁ LOS RESIDUOS
CON LA MUNI

Hay rutas y fechas diferenciadas para el material valorizable/reciclaje, los residuos
sólidos y los residuos no tradicionales. La Muni pasa por las comunidades,  puerta a
puerta, con camión municipal.

Ver fechas y rutas de recolección con camión en
www.montesdeoca.go.cr



¿Cómo¿Cómo
gestionar degestionar de
formaforma
adecuada losadecuada los
residuos enresiduos en
casa?casa?
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Residuos sólidos 
ordinarios
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Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Todo aquel material
que no es
valorizable/reciclaje, 
que no se puede
reutilizar.

Sin mezclar con el reciclaje y empacado
en bolsas biodegradables. El vidrio
quebrado Si está quebrado debe venir
envuelto en papel periódico y rotulado
para evitar accidentes.

Material
valorizable/reciclaje.



Residuos sólidos 
no tradicionales
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Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Colchones,
cocinas,
refrigeradoras,
muebles viejos,
ropa dañada, etc.

Nada de escombros.
Nada de residuos de
construcción, ni residuos 
de jardín.
Material
valorizable/reciclaje.

Sin mezclar con el reciclaje.



LO QUE SÍ

SE RECICLASE RECICLA
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Periódico, revistas, 
libros, sobres,
cuadernos, folletos,
cajas de cartón,
cartoncillo, tubos de
cartón, folders,
directorios, calendarios.

Limpio, seco y separado de otros
materiales. Las cajas de cartón
deben estar desarmadas, sin
grasa o residuos de alimentos.

Papel carbón, papel
encerado, papel o cartón
plastificado, celofán, papel
con adhesivos, goma o
grasa, servilletas e
higiénico, fotografías y
empaques de fruta.

Papel y cartón

Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?



Plásticos
seleccionados
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Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Botellas en general,
botes de leche, de
jugos y de detergente,
cajas plásticas,
mangueras y juguetes.

Limpio - seco y separado de otros
materiales.

Platos y envases desechables de
plástico de un solo uso. Bolsas
de frituras y dulces, discos,
foam, artículos o vasos y platos
de estereofón, radriografías.
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Vidrio

Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Envases o botellas de
vidrio que no se
encuentren
quebradas.

Limpio - seco y separado de otros
materiales.

Vidrio con capa de plástico en su
composición, vidrio de ventanas
y carros, espejos, lentes,
bombillos de casa y carros,
cerámica, porcelana y pyrex.
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Aluminio

Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Latas de bebidas,
partes de motor y
bicicleta, utensilios de
cocina, marcos de
puertas y ventanas.

Limpio - seco y separado de otros
materiales.

Artículos de aluminio en
combinación
con otros metales o materiales,
el papel aluminio.
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Tetrabrick

Tipo de material ¿Cómo entregar al camión municipal? ¿Qué no se debe incluir?

Recipientes de leche y
cajas de jugos.

Limpio - seco y separado de otros
materiales.

Recipientes en combinación con
otros materiales no reciclables.



Rechazar: Evitá adquirir productos que contengan mucho empaque,
que no sean biodegradables y que no puedan reutilizarse.

Reducir: Disminuyamos la adquisición de productos que no sean
necesarios.

Reutilizar: Utilizá varias veces un mismo envase o empaque inclusive
para diferentes fines del que fue adquirido. También podemos
repararlos y extender su vida útil.

Reciclar: Separá y utilizá las rutas de recolección con camión o
llevemos los residuos valorizables al Centro de Acopio. Se
trasformarán en nuevos productos, y restituimos su valor
económico y energético evitando su disposición final.

 
Rechazar

 
 

Reducir
 
 

Reutilizar
 
 

Reciclar
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¿Cómo utilizar¿Cómo utilizar
de formade forma
adecuada losadecuada los
contenedorescontenedores
comunitarios?comunitarios?
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Instrucciones:

Revisar el calendario de rutas y
recolección de los residuos ordinarios.
Los residuos deben colocarse en
bolsa.
Las bolsas deben colocarse dentro del
contenedor antes de que pase el
camión municipal.
Los contenedores serán vaciados por
los camiones según el día de
recolección estipulado en el calendario
para cada comunidad.

1.

2.

3.

4.
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Solo los residuos 
ordinarios.

No depositar residuos
valorizables ni tradicionales:

¿Qué tipo de residuos?:
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Contactos municipales:
Oficina de Gestión Integral de Residuos. 
Teléfono: 2283-2717
Centro de Acopio: Plantel Municipal, contiguo al
cementerio de sabanilla.

Elaborado por: Licda. Soledad Montero Díaz.
Oficina de Comunicación.  2021.
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